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Onze geloofwaardigheid berust op de vakkennis 
van onze 300 gespecialiseerde medewerkers, onze 
beproefde en doorzichtige werkmethodes en onze 
veeleisende beroepsethiek.
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standpunten en adviezen worden op geen enkele 
wijze ingegeven door externe druk.
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Wij laten ons leiden door de consumenten in het 
algemeen en onze abonnees in het bijzonder. Wij 
luisteren naar hun wensen en noden en zorgen voor 
een snelle en aangepaste dienstverlening.
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Niet voor commercieel gebruik 
Elke weergave, aanhaling of gebruik met 
reclamedoeleinden van onze artikels en van de 
gedeponeerde term “Beste Koop” is verboden, tenzij mits 
uitdrukkelijke toestemming.

De gezondheidsinformatie in dit tijdschrift is gebaseerd 
op recent wetenschappelijk onderzoek. In de medische 
wereld kan absolute zekerheid evenwel nooit worden 
gegarandeerd. Wij hopen toch uw behoefte aan nuttige 
en degelijke informatie te bevredigen. Het inwinnen 
van persoonlijk advies bij medisch personeel is altijd 
raadzaam.
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Gezondheidsweetjes

Eerst bezien, 
dan geloven
Over de gezondheid doen er heel wat geruchten de ronde. 
Door kritisch onderzoek proberen wij zo veel mogelijk 
misvattingen de wereld uit te helpen. Want doordenken zit 
ons nu eenmaal in het bloed.

Op het werk, onder vrienden of bij familie gonst het vaak  
van de geruchten. De ene zegt dit, de andere zegt dat.  
Door alles wat we horen en zien in de pers, op tv, op 
reclameaffiches en op het internet, is het voor gewone 
stervelingen niet altijd gemakkelijk om feiten van fabels te 
onderscheiden.
Jammer genoeg kunnen misvattingen snel ontstaan en zodanig 
ingeburgerd raken, dat ze na verloop van tijd voor waarheid 
doorgaan. Wie het waagt om ze in twijfel te trekken, wordt al 
snel vergast op ongeloof en misprijzend hoongelach.
Daar valt mee te leven als het om onbenulligheden gaat. Maar 
als het de gezondheid betreft, trekken wij aan de rem. Want de 
inzet is hoog. Correcte informatie is immers van levensbelang. 
Per slot van rekening staat uw gezondheid op het spel. 
Ook over voeding en gezondheid is er veel onzin in omloop. 
Daarom luidt ons devies: alles bekijken door een kritische bril! 
Onze experts laten niets aan het toeval over. Met de grootste zorg 
wijden ze zich aan een wetenschappelijke benadering om de 
waarheid achter de fabels bloot te leggen.
Daar vindt u verschillende voorbeelden van in dit nummer. 
In het artikel over de hallux valgus, een misvorming aan het 
voorste deel van de voet, zeggen we bijvoorbeeld nadrukkelijk 
dat een operatie niet de meest aangewezen oplossing is, in 
tegenstelling tot wat vaak wordt beweerd. De behandeling hoeft 
evenmin handenvol geld te kosten. 
In ons artikel over gezondheid en de media leest u dan 
weer hoe sommige bronnen zogezegd op statistische wijze 
verontrustende verbanden leggen, terwijl die in feite puur  
toeval zijn. En in onze bijdrage over publieksreclame voor 
geneesmiddelen tonen we aan hoe belangrijk het is tegengas te 
bieden aan de vele misleidende boodschappen. 
Wij geven ook zo veel mogelijk goede raad om te weten waar u 
staat. Geloof niet te snel wat u voor waarheid wordt verkocht: 
soms is dat gewoon larie en apekool. 


